
 

     本来の強い自分が 

目ざめる！！ 
 

 

 

 

 

「全集中の呼吸を身につけ、強くなれるキッズ少林寺気功」 

講 座（３回シリーズ） 

◆嵩山少林寺で伝承される秘伝の少林寺の技や型 

（気功、基礎トレーニング、武術的動き、瞑想）などを実践して習得します 

◆心を強くし、元気力、集中力がアップします！！ 

◆参加対象は小学生 ※保護者の方も一緒に参加できます。 

皆さまのご参加をお待ちしております。 

【特典】セミナー受講後、希望者には、少林寺気功の昇級審査が受けられます。 

講師 豆澤 慎司 

嵩山少林寺認定 少林寺気功気功師師範 

少林寺気功五段 

一般社団法人全日本少林寺気功協会理事  

中国政府認定 中医師 

 連絡先  090-1888-7501（携帯） 

少林寺キッズ 

生徒募集！！ 


