
ラージャヨガ

ヨガと

   

【ラージャヨガ指導者】         

インド政府公認ヨガプロフェッショナルインストラクター 

嵩山少林寺認定氣功師師範 中国政府認定中医師   

豆澤 慎司  【連絡先】090-1888-7501  （豆澤ヨガ HP） 

(Mail)hapikoroyoga@zousan.zaq.jp  (HP ｱﾄﾞﾚｽ) http://hapikoroyoga.world.coocan.jp 

【誰でもできる本当のヨガを知ろう】 

◆ヨガは、ポーズだけでも、瞑想だけでもありません。 

その両方の実践があなたを変えます。自分を見つめ、生き方 

が変わります。実践者に合わせたプログラムで実施します。 

行う会場がない場合、移動式ヨガスタジオカー  
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