
プログラム１ 秘伝「太陽礼拝」伝授 90 分 受講料 2 万円

プログラム２ 上記内容＋集中・瞑想 180 分 受講料 3 万 5 千円

  

ダメ

瞑想が優れているのは誰でも知っています。 

でも“わかる”と“できる”は違います。 

『瞑想』にどう入るか？まず『集中』することが大事です。 

ほとんどの人は、この集中段階になっていません。 

そのため、瞑想したつもりで終わっています・・。 

さらに成功したいのに、その極意が入っていません。 

 

現代のヨガは、東洋の叡智や思想の“氣”の概念が入っていないメソッドばかり・・。 

またいきなり瞑想のテクニックをやらされたり・・。 

それでは自分を変えられません。ヨガや瞑想をただやれば良いというものではありません。 


