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ファミリーで

タイム トライアルに挑戦

思い切り走つて跳んで

体を動かしましょう !

好評の親子ビクス、

1人気の新聞ちゃんばら
■|     なども ! ‐

‐ 事前申込制

受付期間 6/20～ 27
FA×にて受付

(詳細下記参照)

定員があるのでお早めに |!

■■

ランエング教室 (子供ん大人)

パレーボール 卓球
太極挙 サッカー

プヽワイアン・フラ
バスケットボール

八タヨガ パ ドミントン
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メザワシレジ)

1969年茨城県生まれ。青山学院大学経済学部卒業。
ポ ドセラビス ト、レクリニーシ∃ンリニダー。
健康管理士一般指導員、サニビス介助士。
少林寺拳法三段。    |
「八ピコロヨガ普及会」会長、健康ヨガ研究家。
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簿 域|■畿秒鮮♂醸恭冬畿六li緻 :
2015年 3月全国大会優勝 !

オール★イチカワチア&ダンス
優勝記念パフォーマンスショー
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応募枠

受付開始日

締切日

応募方法

記載事項
FAX番号

登録参加種ロテニスISGカップ

大人 先着 12名
6月 20日 (土 )

6月 27日 (土 )12時まで ‐

FAX限 定

氏名 (ふりがな)。 年齢・性別 ●連絡先

047(371)7800
※応募方法はFAXに 限定させていただきます。

用意するもの  1

お子様連れの方 :

雨天時    :

アクセス   :

体育館シューズ、タオル、飲み物は各自でお願いします。

(ヨ カ参加者はマットかバスタオルを持参 )

小学2年生までは、種目ごとに保護者め付き添いが必要です。
保護者の方もどうぞご

=緒
にご参加ください。

雨天時は体育館種目のみ実施。 (ラ ンニング教室は館内で実施)

駐車場のご用意はありませんので、公共交通手段をご利用くださし`。

京成バス停 「和洋女学園前Jに て下車、徒歩1分。
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